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●カタログに掲載の商品は、実際の物とはカラー、デザインなどが多少異なる場合もございますがご了承下さい。 サイズは、縦×横×厚み で表示してあります。 ●写真の縮小率は同一ではありません。
●商品の価格は希望小売価格です。なお価格に消費税は含まれておりません。　●商品のご注文は商品番号（6ケタ）+ 色番号（2ケタ）の計8ケタでお願いします。
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お友達登録で
最新の商品情報が
スマホに届きます

日々の生活には記憶や記録に残したいことがたくさん。様々なシーンを
深掘りして記録する「レコーディングノート」

●タテ148mm×ヨコ105mm・A6サイズ（パッケージサイズ・タテ180mm×ヨコ112mm×厚み4mm）　
内容●枚数：64P (32枚)　※中綴じ製本　※8φ穴あき、口合わせパッケージ入り

出荷
単位￥350 5●ライフレコードノート リラックマ023015 税別

価格

CT200

こちらの商品の販売地域は日本国内限定となります　©2026 San-X Co., LTD. ALL Rights Reserved.

※使用イメージ※使用イメージ

※使用イメージ

●薬の記録をまとめておける
　健康データバンク
●手書き・シールのどちらの
　処方箋にも使えます

薬の記録をひとまとめに

※使用イメージ

51 パスワード
08190-8

52 食事管理
08191-5

53 スタンプ
08192-2

54 おくすり手帳
08193-9

●増えるパスワードを最大
　256個の管理が可能
●便利なメモ欄、ひみつの質問
　などを自由に記入できます

忘れがちなパスワードを1冊に

●持ち運びに便利なコンパクトサイズ
●楽しかった思い出や切り抜きを
　貼ってオリジナルの旅手帳に
●鉄道の駅やみちの駅、その他
　観光スポットにあるスタンプを
　記録するスタンプ帳

思い出の場所や時間も記録

●見開き1週間で変化が見やすい
　体重グラフ付き
●毎日のふりかえり、ちょこっと
　日記欄付き

食事・体重を楽しくチェック

A6
SIZE

持ち歩きやすい
A6サイズパッケージ状態
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